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Conteate

Ce rapport d'enquéte’ a été réalisé a la demande du Réseau intercollégial des activité socioculturelles
du Québec (RIASQ). Il vise a documenter les liens existant entre, d’une part, la pratique d’activités
parascolaires et, plus spécifiquement, d’activités socioculturelles au college et, d'autre part, la réussite
a la fois scolaire et éducative.

Le rapport est divisé en deux parties. Une premiere porte sur une analyse secondaire des données
d'une enquéte effectuée auprés de 1 729 étudiants répartis dans I'ensemble des colleges du Québec?.
Dans cette partie, on procede a I'examen des relations existant entre la participation des

Enquéte effectuée auprés | étudiants & des activités parascolaires du collége, soit 311 étudiants inscrits & des activités

de 1729 étudiants répartis
dans I'ensemble des colleges

du Québec

Echantillon de 182 collégiens
inscrits a des activités sodo-

culturelles au cégep

sportives, sociales, culturelles, politiques, etc., et la réussite scolaire de ces mémes étudiants,
mesurée a partir des indicateurs retenus dans |'étude provinciale. Cette partie analyse donc
la contribution du parascolaire sur le parcours scolaire des étudiants.

Une deuxieme partie explore plus spécifiqguement la réalité des étudiants engagés dans des activités
socioculturelles au cégep?®. Dans cette partie, deux modes d’analyse ont été utilisés : une enquéte par
guestionnaire auprés d'un échantillon de 182 collégiens inscrits a ces activités (volet quantitatif) et
deux entrevues de type focus group auprés d'une quinzaine d'étudiants (volet qualitatif). Ces deux
modes d'analyse ont permis de tracer un portrait des liens étroits entre la pratique d’activités sociocul-
turelles au collége et la réussite tant scolaire qu’éducative (cette derniére englobe la réussite scolaire,
personnelle et professionnelle).

Sur le plan théorique, nous avons eu recours au modele d’écologie sociale comme cadre de
référence. Ce modéle permet de rendre compte des interactions complexes liant I'étudiant a
ses différents environnements (college, famille, milieu de travail, réseau d'amis, etc.). Aux fins
du modele, le secteur parascolaire constitue I'une des composantes du collége comme envi-
ronnement pour |'étudiant. Ce cadre de référence nous a permis de mieux systématiser I'analyse des
liens entre la pratique d'activités parascolaires et la réussite scolaire et éducative.

Jacques Roy, chercheur principal en collaboration avec Josée Bouchard et Marie-Anne Turcotte, La pratique d‘activités socioculturelles au college :
un soutien réel a la réussite, rapport d'enquéte, Réseau intercollégial des actvités socioculturelles du Québec, mai 2007, 50 p.

2 Jacques Roy, en collaboration avec Madeleine Gauthier, Josée Bouchard et Marie-Anne Turcotte, La conciliation travail et étude : un paradigme en évolution. Etude sur
le travail rémunéré et la réussite scolaire dans le réseau collégial, PAREA, Québec, Cégep de Sainte-Foy et Observatoire Jeunes et Société (3 paraftre en juin 2008).

3 Ces analyses ont été effectuées aupres d'étudiants du Cégep de Sainte-Foy.



La pratique des activités sociocultunelles

et la éussite scolaine et éducative
Les tendances générales esquissées dans la premiére partie du rapport s'appliquent en bonne partie
aux étudiants inscrits aux activités socioculturelles du Cégep de Sainte-Foy.

Ils ont des valeurs moins
axées sur la consommation

Les étudiants engagés dans des activités socioculturelles ont une moyenne scolaire plus
élevée que les autres étudiants?;

En proportion, ces étudiants songent deux fois moins que les autres étudiants a abandonner

leurs études®.
On retrouve également, en commun avec les résultats de la premiere partie, quatre traits
caractéristiques de ces étudiants :

lls considerent davantage que le college est un milieu stimulant;

lls sont plus engagés dans du bénévolat au sein de leur milieu;

lls ont des valeurs moins axées sur la consommation;

lls ont des parents dont la scolarité est plus élevée.

Ajoutons a ces traits le fait que les étudiants inscrits a des activités socioculturelles sont, en
proportion, plus nombreux a considérer que leurs relations sociales ont un impact positif sur leurs études.
Au regard des entrevues réalisées aupres des deux groupes d’étudiants, nous formulons I’hypothése que
I'appartenance a un groupe avec qui I'étudiant s'identifie et avec qui il pratique des activités sociocultu-

La pratique de telles activités
permet de mieux définir
leur orientation et leur
identité personnelle et
professionnelle

relles a pour effet de le motiver davantage dans ses études. Il s’agit d'une hypothése a vérifier
ultérieurement, mais que semble par ailleurs accréditer I'analyse des entrevues de groupe.

Les deux entrevues de groupe réalisées avec une quinzaine d'étudiants engagés dans des
activités socioculturelles nous ont globalement permis de considérer |'effet systémique et

positif de la pratique de ces activités sur leur parcours scolaire et, également, sur leur propre
trajectoire personnelle et professionnelle. Deux volets ont été analysés. En premier lieu, le lien entre
la pratique d’activités socioculturelles et le développement personnel et identitaire de |'étudiant.
En second lieu, le rapport entre ces activités et la qualité de I'adaptation au college ainsi que la
motivation aux études.

Le premier volet a mis en évidence I'importance que revétent ces activités socioculturelles dans le déve-
loppement personnel et identitaire des étudiants. Pour les collégiens rencontrés en entrevue de
groupe, la pratique de telles activités aurait notamment pour effet de contribuer a :

Relever des défis personnels et a retirer une valorisation certaine a travers leurs activités;

Développer de nouvelles habiletés (communication, créativité, sens de I'organisation, adaptation
acquisition de connaissances pratiques et expérimentation, etc.);

Nouer des liens significatifs avec d’autres étudiants;
Mieux définir leur orientation et leur identité personnelle et professionnelle.

477.8 % comparativement a 73,9 % pour les autres étudiants du Cégep de Sainte-Foy. Pour ces données, nous avons comparé la moyenne des
182 étudiants inscrits au secteur des activités socioculturelles du Cégep de Sainte-Foy avec celle de I'ensemble des étudiants du méme collége et non
avec la moyenne de I'ensemble des colleges du Québec.

8,8 % des étudiants inscrits a des activités socioculturelles songent a abandonner leurs études comparativement a 15,9 % pour les autres étudiants.
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